
オールカラー図解。
毛髪と並び抗がん剤副作用で多くの患者が悩む
「爪のアピアランスケア」に特化した初の専門書

監修 分田貴子
医師・医学博士

著者 小笠原弥生・大江身奈
アピアランスケアサポート研究会よくわかる

オールカラー

図解で

がん治療における
爪のアピアランスケア
がん治療による外見の変化、とくに爪の変色や変形は、脱毛と並び、患者にとって大きな心理的負担
になります。こうした悩みに寄り添うため、美容従事者の小笠原弥生氏と大江身奈氏が2020年に
「アピアランスケアサポート研究会」を設立。医療従事者と適切に連携しながら、正しい知識と技術
に基づいた爪のアピアランスケアの支援を行っています。本書はアピアランスケア普及に尽力して
きた分田貴子医師監修のもと、その実践内容と基本知識をオールカラー図解でまとめた、爪に特化
した初の専門書。爪のアピアランスケアを知りたいすべての人に役立つ1冊です。

●東京大学医学部附属病院でアピアランスケアに尽力してきた分田貴子医師が監修。
　爪のアピアランスケア、およびケアサポートがこの1冊で詳しくわかる。

●オールカラー図解。アピアランスケアの実践方法を
　多数のイラストとプロセス写真でわかりやすく解説。
●爪のアピアランスケアの実践方法を、長年医療現場で
　医療従事者と連携しながらケアサポートに携わってきた
　アピアランスケアサポートネイリストが解説。
●爪のアピアランスケアを学びたいすべての方が教科書的に
　活用できる1冊。患者ご本人や、そのサポートをされている
　ご家族にも役立つ内容。
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